Loborctorlo de patologia S.A.S.

Implementacion de actividades de
promocion y prevencion, como
estrategia de participacion social.
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Multidimensionalidad

del desarrollo

éQué es atencion integral en salud?

Conjunto de acciones
coordinadas-complementarias-efectivas

Para garantizar el
DERECHO A LA SALUD

Expresadas en Politicas, planes,
proyectos, estrategias, servicios

Materializadas en atenciones que permitan logra
RESULTADOS EN SALUD

Para las
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Las RIAS son... Resolucién 3280 /2018

Es una herramienta que ordena la gestion intersectorial y
sectorial como plataforma para la respuesta que da lugar a
las atenciones en salud dirigidas a todas las personas,
familias y comunidades, a partir de acciones intersectoriales
y sectoriales orientadas a promover el bienestar y el
desarrollo de las comunidades, atenciones individuales vy
colectivas para la promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion vy
paliacion y acciones de cuidado que se esperan del
individuo para el mantenimiento o recuperacion de su salud.




Las RIAS son... Resoluciéon 3280/ 2018

Adicionalmente, tiene como objetivo contribuir al
mejoramiento de los resultados en salud y reducir
la carga de la enfermedad, mediante la definicion
de las condiciones necesarias para asegurar la
integralidad en la atencion en Salud para las
personas, familias y comunidades.
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Las RIAS son... Resoluciéon 3280 /2018

Las rutas integrales de atencion en salud (RIAS),
tienen como objetivo buscar un modelo que pase
del asistencialismo a la prevencion; garantizando la
atencion integral de los individuos, sus familias y
comunidades, a partir de procedimientos de
valoracion integral, deteccion temprana de
enfermedades, diagnosticos...

&




Las RIAS son...

Las RIAS son una herramienta obligatoria que
define a los integrantes del Sector salud (Entidad
territorial, EAPB, prestador) y de otros sectores,

las condiciones necesarias para asegurar la
integralidad en la atencion a partir de las acciones
de cuidado que se esperan del individuo, las
acciones orientadas a promover ...



Ordenadores de las RIAS
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Intervenciones por tipos de RIAS

PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE

LA SALUD RUTAS POR GRUPO DE RIESGO / EVENTO
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Implementacion de las RIAS
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iCuales son las finalidades de las RIAS?

Garantizar que las politicas,
— programas y proyectos de Salud
GESTION DE LA Publica se realicen de forma
SALUD PUBLICA coordinada entre los actores del
SGSSS y las comunidades, para
lograr los resultados en salud.

ldentificar en forma oportuna y

efectiva la enfermedad para su — p—

tratamiento reducciég del rasseel
. ' TEMPRANA

dano, evitando secuelas, -

discapacidad o muerte..




i Cuales son las finalidades de las RIAS?

Garantizar la proteccion de las
~ PROTECCION | personas frente a un riesgo
ESPECIFICA especifico, para evitar la presencia
de la enfermedad.

Establecer un plan de cuidado a partir de
los resultados de examen fisico (por
sistemas) y de la identificacion de factores — —
psicosociales que inciden en la presencia VALORACION
de un riesgo en salud o se convierten en INTEGRAL
un protector de la misma. A

En la familia tener en cuenta dinamica,
estructura y relaciones familiares.




i Cuales son las finalidades de las RIAS?

e Construir saberes en salud para evitar posibles danos, desarrollar
practicas protectoras para la viday construir autonomia /poder.

EDUCACION
PARA LA SALUD




ALTERACIO
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Generalidades de |la
Resolucion 3280 del 2018

OBJETO

Por medio de la cual se adoptan los
Ineamientos tecnicos y operativos de la
Ruta Integral de Atencion para la Promocion
y Mantenimiento de la Salud (RPMS) vy la
Ruta Integral de Atencion en Salud para la
Poblacion  Materno Perinatal y se
establecen las directrices de obligatorio
cumplimiento para su operacion




Generalidades de |la
Resolucion 3280 del 2018

CAMPO DE APLICACION

v'Direcciones Territoriales de Salud (SDS)
v EAPB

vIPS

v Empresas de Medicina prepagada

v’ Otras entidades que desarrollen acciones en
salud



¢ Qué se pretende lograr con las rutas de RPMS?

ropiciar articulacion Valorar
Sectorial/ integralmente el
intersectorial para el desarrollo de las
desarrollo personas

Afectar los :
Potenciar las

entornos capacidades de las
para que personas

saludables cuidar-se

Gestionar
temprana y
oportunamente
los riesgos
en salud
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¢ Qué se pretende lograr con las rutas de RPMS?

RESULTADOS EN SALUD

Cambios en condiciones de
vida, concepciones y practicas
gue promueven, mantienen vy
recuperan la salud y favorecen
el desarrollo
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PERSONAS
FAMILIAS
COMUNIDADES

HOGAR
COMUNITARIO

EDUCATIVO VALORACION
LABORAL DETECCION TEMPRANA
INSTITUCIONAL PROTECCION

ESPECIFICA EDUCACION
SALUD

RESULTADOS
EN SALUD:

EAPB . POBLACIONALES
PRESTADORES GARANTIADEL COLECTIVAS
OTROS DERECHO A INDIVIDUALES
SECTORES LA SALUD
(Gestion) ' ..

ACTORES
RESPONSABLES
DE REALIZAR LAS

[\ ~ [\ ON

INTRAMURAL

EXTRAMURAL 20



Educacion para la Salud

Segun hallazgos de valoracion

/

—

\

EDUCACION
INDIVIDUAL

integral del estado de salud

Profundizar en la comprension de

—p gspectos relevantes para el

mantenimiento de su salud

Profesional la realiza segun hallazgos

y necesidades particulares
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|

Educacion para la Salud

Por momento vital (con participacion

EDUCACION

de cuidadores en casos requeridos)

, Grupo familiar, asumiendo a la familia

GRUPAL J

como sujeto de la atencion educativa

Grupos de familias que comparten

» situaciones o condiciones similares,
que ameritan un proceso educativo
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Educacion para la Salud

Sete
o> ARR
o :‘J‘ {

Ju n“tds_pod emos

Colectivos que comparten una
» condicion o situacion o pertenencia
étnica

Colectivos de personas que viven en
un determinado entorno o territorio

Colectivos que comparten un momento
» del curso de vida y se encuentran en un
entorno o en un ambito territorial
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éQueé se quiere lograr?

EDUCACION (Y COMUNICACION) PARA LA SALUD

RIAS DE RIESGO Y DE EVENTO

GESTION DEL
RIESGO
Pensar : :
Cuidar SANEAIanbe Agenciar Comprender  Sentir Actuar

¥
’ oMo aportar
- . ) Ao a.solucmnar/
or que/ . cuidarse en su
: z nomia g
como de condicion de
una salud.
e Autovalo - :
condicion P Como construir
racion
de salud una nueva
realidad en su

 RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO
DE LA SALUD (RPMS)




;. Qué acciones se pueden
desarrollar con las
asociaciones de usuarios o

usuarios en general?
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Tenga en cuenta cuales servicios presta su IPS:
odontologia, ambulancias, oftalmologia etc.

¢A qué poblacion dirige sus acciones en la mayoria
de los casos? (caracterizacion).

-

1
=t

—
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Defina unas acciones de
promocion y prevencion de
acuerdo a los puntos
anteriores.

‘
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Defina la forma de
comunicarilas: Charlas,
piezas comunicativas,
pantallas.
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Propuestas de acciones segun la
lineas del eje 3

LINEAS DE ACCION ACCIONES A DESARROLLAR

A. Definir e implementar las|«* Elaborar un boletin de andlisis de determinantes sociales,

estrategias de incidencia y| ambientales de la salud y posicionarla en el nivel local o
formacion para fortalecer laf  distrital.

salud publica en
concertacion con las
comunidades.

*

L)

% Capacitar a los integrantes de la asociacion de usuarios
sobre la ruta de promocion y mantenimiento para la salud
gue se desarrollan en las IPS

4

L)

» Realizar una socializacién mensual de acciones de
promocion relacionadas con el guehacer mismo de la IPS,
en sala de espera.

L)

B. Disefiar una estrategia
de comunicacion e

informacion para la _ L :
promocion y socializaciénPisenar y desarrollar una pieza comunicativa de promocion

de una cultura de bienestarde la salud o prevencion de enfermedad, relacionada con el

y salud con perspectivaduehacer de la IPS
comunitaria.
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Propuestas de acciones segun la
lineas del eje 3

LINEAS DE ACCION

C. Promover un programa
de formacion a formadores

comunitarios en  salu
publica con enfoque de
derechos para implementar
la PPSS.

ACCIONES A DESARROLLAR

Implementar una iniciativa con la asociacion de usuarios, 0

dusuarios en general de la IPS para aportar a la solucion de una

problematica de salud a partir de los saberes aprendidos en el
marco de los procesos de formacion, o identificada en la IPS

D. Conformar y/o
consolidar mecanismos de
espacios para que Ia
ciudadania participe y se
apropie de los programas
de promocidn y prevencion

Capacitar a los integrantes de la asociacion de usuarios o
usuarios en general acciones de autocuidado y cuidado

colectivo. (COVID-19)

Identificar lideres para formarlos en salud publicay
direccionarlos a las intervenciones educativas de salud
publica segun curso de vida.

Realizar un conversatorio entre integrantes de la asociacion
de usuarios o usuarios en general sobre los escenarios
clave en que se pueden realizar las acciones colectivas para
lograr mayor impacto sobre la salud de las poblaciones de la
IPS

29




~ iMuchas

Gracias |
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